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PRINCIPAIS PRODUTOS

_In Company

Desenvolvimento de programas de treinamentos,
imersdo para empresas e lideres.

_Criacdo de conteudo digital para programas
corporativos: Case Banco do Brasil, Mary Kay, Pura Vida

_Conteudo

Desenvolvimento de Cursos Online: Case Descola

_Digital: Instagram (feed/Stories), Lives e Videocasts
Youtube,
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_Palestras

_Lideranca Feminina
_Workshop Presencial
_Mentorias Clevel
_Cursos online
_Programas de imersdo
_Retiros em hotéis
_Aulas de Mindfulness
_Videocast e Podcast
_Lives e entrevistas
_Collabs
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Exercicios fisicos que parecem simoles
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3 Dicas para ser Protagonista da sua Carreira

PORTFOLIO o Tk kb i i 5

Descubra como ser a grande Protagonista da sua vida pessoal e
~ profissional

_Conteudo Digital ’ S ——

Programas especiais. Programa no
YouTube para consultoras: Beleza
com Leveza Mary Kay

Como ter pensamentos positivos com foco em Solugdes?

Ligls Costa - Thank God i Today + 2.2 mil visuslizagdes - ha 3 3nos

Lider Humano. Agradeca e Elogie

Ugis Costs - Thank God &3 Today * 110 visuslizaches « hé 3 ancs

Lider Consciente. Olhar, Observar e Mudar
| Uigte Costa - Thank God its Today * 129 visuslizagtes « hé 3 anos

MINHA CARREIRA ’é‘
Programa Mary Kay |
Beleza com Leveza i e o conmon: B

= . Costa - Thank God #a Today » 108 visealizagies - hi 3
0 por Ligia Costa - Thank God its Today ) , - e - o

Atitude de Lider. Lideranga é postura, atitude e proatividade.

Ligia Conta « Thank Cod #1 Today - 781 viscalizaghes - hd 3 snca

| Liderar é elogiar. A importancia do reconhecimento
P Reproduzir... ? L..gj'ffi—‘"' =, ~ | Ligha Costa - Thank God &5 Today * 150 vissaltzacbes « hi 3 ance

A MPORTANGA DO
LN OMINTD

Como ter Inteligéncia Emocional nas relagbes & distincia?
Ligha Coeta - Thank 0od s Today - 114 viscalizegtes « hi 3 ance
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Como promover o equilibrio e diminuir a ansiedade?
! Ligis Conta - Thaok God 2s Today » 156 vissalizagdes « hi 3 anca
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25-34 | 6.5%

35 -44 | 28.2%

45 - 54 | 44.7%

55-64 | 13.1%

88,2% mulheres

11.7% homens
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SPOTIFY
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Episodes

o

About More like this

All Episodes « Newest

Meditacao A Beleza Da Impermanéncia

-Se a beleza da impermane

ode sentir de diferentes maneiras, naj

A8 Mar 2020 « 7 min left

INSIGHTIMER

InsightTimer

Topics v

i

SAQ PAULO, ATE OF SAO PAUL

Tracks

All tracks

Meditagao para Coragem Meditagao da Gratidao

Ré

ngla Costa

YOUTUBE

3 YouTube

U
Ligia Costa Th

@LigiaCosta - 3,58 m\
Ligia Costa, palestrante, pesqui

l-".’??-]qf.\.’" com/ngiac 1gIto “\ ema

Personalizar o canal Gerenciar

Inicio Videos Shorts Aovivo Playlists Comun

: utocompaixag: como ter mais emp...
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SITE | www.ligiacosta.com.br
GIA COSTA

Especialista em mindfulness
e inteligéncia emocional para
promocao da saude mental e
do bem-estar
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AligiaCosta Palestras  Treinamentos Uwo Cursos Blog Contd

BLOG com + 100 artigos

preendedorismo com propdsito (37)
nte que inspira (31)
Intebgéncia emocional (29)
Lideranca Feminina (1)
Lideranga humanizada (46)
Mindfulness (10)
Transicdo de carreira (28)

Aléem do SXSW 2024 Vocé nao é Robo, suas Onde vocé faz a diferenca?

Inovacao, emocoes sao essenciais nas Qual o proposito do lider
Hiperconectividade e o tomadas de decisao. humano no trabalho
Desafio da Saude Mental.

LEIAMAIS »

LEIA MAIS »
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Professbre‘

Graduacio em Marketing pela Universidade Mackenzie

Pés-graduagao em Gestio Organizacional e Relagoes
Piblicas pela ECA-USP

Certificagio em Mindfulness pelo CNH, Centro de
Felicidade do Butiao

Certificacio em Neurociéncias, Inteligéncia Emocional e
Mindfulness pelo SIYLI (Search Inside Yourself Leadership
Institute), criado no Google, na Califérnia

Autora do livro “Uider Humano Gera Resultados™ (Editora
Gente, 2021)

Precursora do movimento Liderar com Amor Gera Lucros,
que fomenta a evolugio da lideranca consciente.

Professora na Escola de Economia de Sao Paulo da FGVY, onde
oferece o #FGVMEDITA

Produtora de Conteldo e professora na Descola: cursos
online de Lideranga Compassiva e Propésito, no Thank God
it's Today: Alta Performance, Compaixiao em Agao, Foco e
Produtividade e Empreendedorismo com Propésito

Influencer da Pura Vida e Especialista em Mindfulness no
Puravida Prime, a maior plataforma de saide e bem-estar do

- ]




“Meu desejo é somar a sua
marca, empresa em

projetos de transformag¢ao”

Me mande uma mensagem

(11) 957788812



http://linkedin.com/in/costaligia
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